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Wo Wissen lebt!
www.staude-akademie.de

 DHZCongress

 DHZCongress Workshops

 Seminare zum Buch

 Seminarwoche Sylt





4. Interdisziplinärerer Kurs der Qualifizierung zur 
„Fachkraft Frühe Hilfen“ mit staatlicher Anerkennung 

 
- Familienhebamme mit staatlicher Anerkennung 

- Familiengesundheitskinderkrankenpflegerin mit staatlicher 
Anerkennung 

 
06.04.2018 – 07.12.2019 

 
Die staatlich anerkannte Weiterbildung zur Fachkraft Frühe 
Hilfen/Familienhebamme und Fachkraft Frühe Hilfen/Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin umfasst 400 Unterrichtsstunden und schließt mit 
einer staatlichen Prüfung ab. Mit dem erfolgreichen Abschluss der staatlich 
anerkannten Weiterbildung erlangen die Teilnehmerinnen zusätzlich die 
Hochschulreife. 
Es besteht allerdings auch die Möglichkeit mit einem Fortbildungscurriculum 
von 270 Stunden (Stufe 1 der Qualifizierung) eine grundständige Qualifizierung 
(Mindestanforderung der Bundesländer) als „Familienhebamme (BIFH)“ oder 
als „ Familien-Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerin (BIFH)“ zu erhalten. 
Damit entfällt jedoch das besonders wichtige und erfolgreiche Prädikat der 
staatlichen Anerkennung. 
Voraussetzungen für die Teilnahme an der Qualifizierungen für beide 
Berufsgruppen sind das jeweilige Examen und eine 2-jährige Berufserfahrung. 
Die Teilnahmegebühr für die staatlich anerkannte Weiterbildung beträgt 
2.500,00 €. Durch eine Förderung von „Meister-BAföG“ kann die 
Teilnahmegebühr halbiert werden. (s.: www.meister-bafoeg.info). 
Die Teilnehmergebühr für die 270-Stunden Fortbildung beträgt 1.380,00 €, 
kann aber nicht durch Meister BAföG gefördert werden! 
Die Weiterbildung wird von dem Land Niedersachsen gefördert und erfolgt in 
Kooperation mit dem niedersächsischen Hebammenlandesverband und dem 
Berufsverband Kinderkrankenpflege Deutschland e.V. 
Die Weiterbildung findet in Hannover statt. 
 
Interessentinnen erhalten weitere Informationen bei der Leitung der 
Weiterbildungsstätte, 
Christiane Knoop. 
weiterbildung@eine-chance-fuer-kinder.de oder Tel. 0511 27 91 43 15 
 

 



3 Standorte
3 Termine

1 Kongress
Lernen Sie unser neues 

Kongress-Konzept kennen: 
In Ihrer Nähe. 

Zu Ihrem Zeitpunkt.
Mit Ihren Themen.

Jetzt zum Frühbucherpreis* anmelden 
und bis zu 130 € sparen!

Leipzig 09. – 10.03.2018  *gültig bis 19. 2. 2018
Augsburg 18. – 19.05.2018  *gültig bis 16. 4. 2018
Wiesbaden 16. – 17.11.2018  *gültig bis 15.10.2018

www.forumhebammenarbeit.de



Stand 1/2018 
 

Liebe Kollegin,   
auch in der vorliegenden Broschüre erhalten Sie wieder alle Fortbildungsangebote 
des niedersächsischen Hebammenverbandes sowie ein Angebot des Deutschen 
Hebammenverbands und die einiger externen Anbieter. Wir hoffen, dass für Sie 
interessante Veranstaltungen dabei sind.  Damit Sie Ihre Fortbildungsverpflichtungen 
besser managen können, haben wir in der Broschüre wieder die entsprechenden 
Nachweisbereiche gekennzeichnet. Für die niedersächsischen Hebammen ergibt sich 
folgende Pflicht zur Fortbildung: Gemäß des niedersächsischen Gesetzes über die 
Ausübung des Hebammenberufs (NGHeb) haben sich Hebammen alle drei Jahre in 
allen Kernbereichen der Hebammenarbeit fortzubilden  

 Schwangerschaft (S), 
 Geburt (G) und   
 Wochenbettbetreuung (W)   

  
Für diejenigen Hebammen, die auch freiberuflich arbeiten und mit den 
Krankenkassen abrechnen, sind insgesamt 40 Fortbildungsstunden in drei Jahren 
abzuleisten. Folgende Themen müssen nachgewiesen werden können. (Vertrag über 
die Versorgung mit Hebammenhilfe, gem. §134 a, SBG V)   

 Risikomanagement (R )   
 Notfallmaßnahmen (No) und 
 Neugeborenen-Reanimation (Rea)   

 
Eine Stundenzahl für die einzelnen Bereiche wurde nicht festgelegt. 
Familienhebammen unterliegen auf dieser Ebene keiner zusätzlichen Verpflichtung. 
Seminare, die wir für Familienhebammen als besonders interessant erachten, haben 
wir mit (FH) gekennzeichnet.   
  
Anmeldungen: 
Bitte nutzen Sie das Online-Verfahren für alle Fortbildungen des Hebammenverband 
Niedersachsen e.V. (Landesfortbildung, Fortbildungsbeauftragte und Qualitätsstelle). 
Hierfür gehen Sie bitte auf der Internetseite www.hebammen-niedersachsen.de, 
Informationen für Hebammen, „Fortbildungen und Termine“. Hier finden Sie alle 
Seminare mit den entsprechenden Informationen und können sich online für ein 
oder mehrere Seminare anmelden. Nach Abschluss der Online Anmeldung erhalten 
Sie innerhalb von wenigen Minuten eine Bestätigung per E-Mail. Sollte diese 
Bestätigung auch in Ihrem „Spam-Ordner“ nicht sehr bald zu finden sein, melden Sie 
sich bitte kurzfristig bei der jeweiligen Veranstalterin.  Wir helfen Ihnen gern weiter. 
Weitere Informationen für die Seminare erhalten Sie zu einem späteren Zeitpunkt 
ebenfalls per E-Mail.   
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Haben Sie keinen Zugang zum Internet, können Sie sich, nach wie vor, auch mit dem 
Formular, welches Sie in am Ende des Hefts finden, per Fax oder Post anmelden. Die 
Faxnummer für die Seminare der Landesfortbildung wird Ihnen per Telefon 
mitgeteilt. Allerdings bedeutet das einen sehr viel größeren Arbeitsaufwand, 
weswegen wir eine Bearbeitungsgebühr von 3 € Euro erheben. Dieses betrifft nicht 
die Angebote der Qualitätsstelle. 
 
Alle Seminare des niedersächsischen Hebammenverbands, in der Übersicht mit NLF, 
FBB, gekennzeichnet, werden vom niedersächsischen Hebammenverband 
unterstützt und sind anerkannt als geeignete Fortbildungen zur Erfüllung der 
Fortbildungspflicht.   
Durch die Landeszuwendung für die Landesfortbildung fördert das Land 
(Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und 
Integration) seit Jahren die niedersächsischen Hebammen spürbar bei der Erfüllung 
ihrer Fortbildungspflicht. Gefördert werden hier die Hebammen, die in 
Niedersachsen wohnen oder in Niedersachsen angestellt arbeiten.  

Bitte beachten Sie, dass die Angebote der FBB und der LaFo einen Anmeldeschluss 
haben. Dazu haben wir uns entschlossen, weil es in der Vergangenheit immer wieder 
vorkam, dass wir Seminare wegen mangelnder Anmeldezahlen abgesagt hatten, und 
danach noch Anmeldungen kamen, was sehr ärgerlich war.  

Und zu guter Letzt erinnern wir Sie auch gern wieder an Ihre Meldepflicht bis zum 
31.Januar bei Ihrem Gesundheitsamt. Das Formular hierfür können Sie auf der 
Internetseite www.hebammen-niedersachsen. de unter Informationen für 
Hebammen - Meldungen herunterladen oder beim zuständigen Gesundheitsamt 
anfordern.  

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder auf Interessierte aus anderen 
Gesundheitsberufen.  

Vielen Dank für die gute Zusammenarbeit an alle Beteiligten der letzten Jahre. Wir 
freuen uns auf anregende Wieder-Begegnungen im Laufe des neuen Fortbildungs-
Jahres.  

Herzliche Grüße         

Ihr Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
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Seminarübersicht 
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Datum Ort Titel DozentIn Nachweisbereiche Veran-
stalter 
Sem.-Nr. 

Seite
 

S G
 

W
 

FH
 

R
 

R
ea 

N
o

 

28.02.18 Hannover Vorbereitung  Internes Audit S. Winter Qualitätsmanagement QM-AV 1 13 

02./03. 
03.18 

Mannheim Kongress „Geburtshilfe im 
Dialog“ 

Verschiedene Bitte erfragen Pro-Medico 3 

06.03.18 Hannover Impfen nach STIKO Prof. Windorfer x x   x   NLF 18-0-4 13 

09./10.03. 
18 

Leipzig Kongress „Forum 
Hebammenarbeit“ 

Verschiedene Bitte erfragen Thieme 
Verlag 

5 

14./15.03.
18 

Hannover Beratung, Kommunikation, 
traumasensible Begleitung 

T. Franke x x x x x   NLF 18-II-1 14 

20.03.18 Hannover Qualitätsschulung B. Weiß Qualitätsmanagement QM-QS 1 15 

05.04.18 Hannover Kinesiologisches Tapen - 
Einführung 

E. Pohlmann x  x     FBB 2-18 15 

05.04.18 Hannover Qualitätsmanagement für 
Hebammen 

D. Krauspenhaar Qualitätsmanagement Staude- 
Akademie 

2 

06.04.18 Hannover Start der Ausbildung zur 
Familienhebamme 

Verschiedene    x    Stiftung 4 

10.04.18 Oldenburg Hilfe bei Stillproblemen A.Lohmeier   x  x   NLF 18-0-1 16 
11..04.18 Hannover Traumasensible Begleitung M. Zemp x x x     NLF 18-I-14 16 
12.04.18 Hannover Fit für die Steuer M. Pietsch Allgemein FBB 3-18 17 
18.04.18 Wolfsburg Wissen über Muttermilch A.v. Gartzen   x     NLF 18-0-2 17 
18.04.18 Celle Berufsalltag leicht gemacht C. Lütgen Allgemein FBB 4-18 18 
19./20. 
04.18 

Osnabrück Gutachten, Dokumentation 
pers. Notfallmanagement 

R. Knobloch, S. 
Krauss-Lembke 

x x x  x  x NLF 18-II-9 18 

26.04.18 Hannover Vorbereitung Internes Audit S. Winter Qualitätsmanagement 
 

QM-AV 2 20 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
http://www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de/
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Datum Ort Titel DozentIn Nachweisbereiche Veran-
stalter 
Sem.-Nr. 

Seite
 

S G
 

W
 

FH
 

R
 

R
ea 

N
o

 

03.05.18 Hannover Nahtversorgung von 
Geburtsverletzungen 

P. Seehafer Bitte erfragen Staude- 
Akademie 

2 

08.05.18 Osnabrück Geburtsvorbereitung G. Stenz X    x   FBB 11-18 19 
09.05.18 Hannover CTG verstehen, bewerten, 

dokumentieren 
Dr. C. Schwarz Bitte erfragen Staude- 

Akademie 
2 

11.05.18 Wolfsburg Baby-Notfälle Dr. J. Siegel  x x  x x x NLF 18-I-1 20 
14.05.18 Delmenhorst Bedarfsgerechte Ernährung 

Teil 1 
Dr. W. Bein-
Wierzbinski 

x  x  x   NLF 18-I-9 21 

18/.19.05. 
18 

Augsburg Kongress „Forum 
Hebammenarbeit“ 

Verschiedene Bitte erfragen Thieme 
Verlag 

5 

29./30. 
05.18 

Aurich Notfallmanagement mit CTG Dr. C. Schwarz x x   x  x NLF 18-II-8 21 

01.-
02.06.18 

Hannover Kreißsaal-Update, 
Wiedereinstieg 

R. Nielsen 
E. Peters 

 x   x  x FBB 5-18 22 

04.06.18 Göttingen Frühes Wochenbett – Umgang 
mit Ikterus 

Dr. J. Siegel, S. 
Lehwald 

  x x x  x NLF 18-I-7 22 

05.06.18 Walsrode Beikosteinführung S. Lehwald   x  x   NLF 18-I-8 23 
06.06.18 Göttingen Wissen über Muttermilch A.v. Gartzen   x  x   NLF 18-0-6 23 
07.06.18 Braunschweig Internat. Hebammenarbeit L. Welcland Allgemein NLF 18-I-5 24 
06.18 Hannover Geburtshilfe für nicht 

geburtshilflich Tätige  
Dr.Schild,  
Dr. W. Baron 

  x  x   NLF 18-I-16 26 

14.06.18 Hannover Tapen Aufbaukurs E. Pohlmann x  x     FBB 6-18 24 
15./16. 
06.18 

Osnabrück Pilates in der Rückbildung A.-K. Müller   x     FBB 7-18 
 

25 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Datum Ort Titel DozentIn Nachweisbereiche Veran-
stalter 
Sem.-Nr. 

Seite
 

S G
 

W
 

FH
 

R
 

R
ea 

N
o

 

19./20. 
06.18 

Hannover Motorische Entwicklung im 
ersten Lebensjahr 

Dr. W. Bein-
Wierzbinski 

  x X x   NLF 18-II-2 26 

20.06.18 Hannover Qualitätsschulung U. Marbe Qualitätsmanagement QM-QS 2 27 
25.06.18 Hannover Tag f. leitende Hebammen C. Fey x x   x   FBB 8-18 27 
26.06.18 Leer Tag für angest. Hebammen C. Fey x x   x   FBB 9-18 28 
16./17.08.
18 

Stade Konzeption für die 
Wochenbettbetreuung 

E. Frick   x  x   NLF 18-II-5 
 

28 

22./23. 
08.18 

Oldenburg Stillen Grundlagen und 
Störungen 

S. Lehwald x  x  x   NLF 18-II-3 29 

28.08.18 Lingen Beikostberatung bes. Bed. I.Lohmann   x x x   NLF 18-I-4 31 
30./31. 
08.18 

Hannover QZ-Moderatorinnen-
Ausbildung Modul 1 

B. Weiß Zusatzqualifikation QM-QZ 30 

06.09.18 Hannover Nahtversorgung von 
Geburtsverletzungen 

P. Seehafer Bitte erfragen Staude- 
Akademie 

2 

07./08.09.
18 

Hannover 4. DHZ-Kongress Verschiedene Bitte erfragen Staude-
Akademie 

2 

11.09.18 Hameln CTG sicher auswerten Dr. C. Schwarz x x   x  x NLF 18-I-10 31 
19.-21. 
09.18 

Hannover Leere Wiege H. Blohmann-
Krüger 

  x x x   NLF 18-III-1 32 

25.09.18 Nienburg Impfen (STIKO) Prof. Windorfer x  x  x   NLF 18-0-7 33 
25.09.18 Osnabrück Motorik-Screening Dr. W. Bein-

Wierzbinski 
  x x x   NLF 18-I-13 33 

 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Datum Ort Titel DozentIn Nachweisbereiche Veran-
stalter 
Sem.-Nr. 

Seite
 

S G
 

W
 

FH
 

R
 

R
ea 

N
o

 

04/.05. 
10.18 

Leer Wenn die Kunst zum Schaden 
führt 

P. Gruber x x x  x  X NLF 18-II-10 34 

10.18 Peine Erste Hilfe C. Tasch x x x  x x X NLF 18-1-6 35 
17.10.18 Hannover Macht und Scham in der 

Hebammenarbeit 
Dr. C. Bohn x x x x    FBB 10-18 

 
35 

18./19.10.
18 

Braunschweig Funkt. Beckenbodenarbeit U. Henscher 
 

  x  x   NLF 18-II-7 36 

23./24. 
10.18 

Walsrode Mütterliche Notfälle im 
Wochenbett 

C. Borchard   x x x  x NLF 18-II-6 37 

25.10.18 Delmenhorst Mütterliche Notfälle im 
Wochenbett - psychisch 

C. Borchard   x x x  x NLF 18-I-15 38 

25.10.18 Hildesheim Internat. Hebammenarbeit L. Welcland Allgemein NLF 18-1-17 38 
26.10.18 Emden Betreuung b. Fehlgeburt K. Flachmeyer  x x  x   NLF 18-I-2 39 
29.10.-
01.11.18 

Bovenden Wiedereinstieg in die 
Hebammentätigkeit   Modul 1 

Verschiedene Bitte erfragen DHV 
  

40 

30.10.18 Braunschweig Bedarfsgerechte Ernährung 
Teil 2  

Dr. W. Bein-
Wierzbinski 

x  x x x   NLF 18-I-12 39 

06.11.18 Celle Hilfe bei Stillproblemen A. Lohmeier   x  x   NLF 18-0-5 41 
08.11.18 Stade Neugeborenen Reanimation Dr. K-G-Gerdts  x x  x x  NLF 18-0-3 41 
08./09. 
11.18 

Hildesheim Schwangerenvorsorge R. Egelkraut x    x   NLF 18-II-4 42 
 

12.11.18 Hannover Gestationsdiabetes Dr. J. Siegel 
Dr. Geldmacher 

x x x  x   NLF 18-I-11 43 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Datum Ort Titel DozentIn Nachweisbereiche Veran-
stalter 
Sem.-Nr. 

Seite
 

S G
 

W
 

FH
 

R
 

R
ea 

N
o

 

12.11.18 Hannover Fehlgeburten begleiten F. Maurer Bitte erfragen Staude-
Akademie 

2 

16./17.11. 
18 

Wiesbaden Kongress „Forum 
Hebammenarbeit“ 

Verschiedene Bitte erfragen Thieme 
Verlag 

5 

30.11.17 Hannover Latenzphase – verstehen und 
betreuen 

T. Franke Bitte erfragen Staude-
Akademie 

2 

03./07. 
12.18 

Bovenden Wiedereinstieg in die 
Hebammentätigkeit    Modul 2 

Verschiedene Bitte erfragen DHV 40 

Nachweisbereiche:       Veranstalter: 
S:      Schwangerschaft       NLF: Niedersächsische Landesfortbildung            
G:     Geburtshilfe         FBB: Fortbildungsbeauftragte Hebammenverband  
W:    Wochenbettbetreuung                Niedersachsen e.V. 
R:      Risikomanagement       QM: Qualitätsstelle Hebammenverband  
No:   Notfallmaßnahmen                Niedersachsen e.V. 
Rea: Neugeborenen-Reanimation    DHV: Deutscher Hebammenverband 
FH:   dieses Seminar könnte besonders  
         für Familienhebammen interessant sein                                   Externe Anbieter 
 

Bitte beachten! 
Bei der Drucklegung standen noch nicht alle Termine endgültig fest. Deshalb kann es zu terminlichen und 
zeitlichen Verschiebungen kommen. Die aktuellen Angaben finden Sie auf unserer Website 
www.hebammen-niedersachsen.de. 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termine:  
28.02.2018 

Qualitätsstelle Hebammenverband 

Niedersachsen 

Seminar-Nr. 

QM – AV 1 

Ort: 
Hannover 

Vorbereitung auf das interne Audit   

Zeiten: 
 9.30 – 17.00  

 
Durchsicht der Handbücher 
Vertiefung einzelner Fragestellungen 
Detaillierte Durchsicht des internen Audits 
Antworten auf viele Fragen zu QM für Hebammen 
 

U-Stunden: 8 
 

Referentin: Ulla 
Marbe, Hebamme, 
Qualitätsmana-
gementbeauftragte 

Kosten:   85€ für DHV-Mitglieder 
               160€ für Andere 
Weitere Informationen unter www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de 

Termin: 
06.03.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-4 

Ort:  

Hannover 
Impfen – Beratung gemäß Ständiger Impfkommission 
(STIKO) 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Übersicht über die Empfehlungen der STIKO 
Empfohlene Impfungen während der Schwangerschaft 
Empfohlene Impfungen im ersten Lebensjahr 
Risiken und Nebenwirkungen der Impfungen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das  
Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 
S  W   R 

Referent:   Prof. Dr. 
Windorfer, ehem. 
Leiter des LGA 
 

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:   
                                         

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termin: 
14./15.03.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-1 

Ort:  

Hannover 
Beratung, Kommunikation und traumasensible 
Begleitung 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Tag 1 
Betreuungsmodelle kennen und bewusst auswählen 
Auftrag und Verantwortlichkeit klären  
Informierte Entscheidung, informierte Zustimmung  
Grundlagen der professionellen Gesprächsführung  
Das Konzept der einfühlsamen Kommunikation  
(in Anlehnung an das Konzept der gewaltfreien Kommunikation 
von M.  Rosenberg)  
Methoden zur Bewusstmachen von Bedürfnissen, Ressourcen 
und Bewältigungsstrategien  
Tag 2 
Erkennen von Verhaltensweisen traumatisierter Frauen 
Kurz- und langfristige mögliche Verhaltensformen 
Triggereffekte 
Reflektion von eigener Haltung und Handlung 
Schnelle Hilfe und weiterführende Hilfsangebote 
Abgrenzung in der Hebammenarbeit 
Die Seminartage können auch einzeln gebucht werden. 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G W FH R    

Referentin:   
Tara Franke                                                   
Hebamme, 
Sexualpädagogin, 
Autorin 

 
 

Kosten: 95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
Einzeltag: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
                   95 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
15.02.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termine:  
20.03.2018 

Qualitätsstelle Hebammenverband 

Niedersachsen 

Seminar-Nr. 

QM – QS 1 

Ort: 
Hannover 

Qualitätsschulung - Basisschulung   
(Teil des Basispakets) 

Zeiten: 
 9.30 – 17.00  

Allgemeines zu QM 
Das niedersächsische Qualitätsmodell 
Arbeit mit den Dokumenten im Onlinebereich 
Aufbau des Qualitätsordners 
Das interne Audit 
Antworten auf viele Fragen zu QM für Hebammen 
Weitere Informationen unter www.qualitaet-in-der-

hebammenarbeit.de 

U-Stunden: 8 
 

Referentin: Birgit 
Weiß, Hebamme, 
B.Sc. Midwifery, 
interne Auditorin 

Als Auffrischungsseminar: 95€ für DHV-Mitglieder           175€ für Andere 

 

Termin: 
05.04.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 2-18 

Ort:  

Hannover 
Kinesiologisches Tapen - Einführung 
Bei Schwangeren, Wöchnerinnen und Säuglingen 

Zeiten: 
09.00– 17.30 

In einer Mischung aus Theorie und Praxis werden die Grund-
züge des kinesiologischen Tapens sowie auch das Anlegen eines 
Tapes gelernt und geübt. Die wichtigsten Beschwerde-
symptomatiken bei Schwangeren und Wöchnerinnen sowie das 
kinesiologische Tapen von Säuglingen sind Kurzinhalte. 
Muskel-, Ligament-, Schmerz- und Lymphtechniken sowie das 
Crosstaping, Entstehen und Ursachen für ein KISS-Syndrom, 
Erkennungszeichen und Tests, Auswirkungen nicht behandelter 
Störungen, Sofortmaßnahmen durch Physiotaping 
(kinesiologisches Taping) werden in der Theorie vermittelt. 
Beschwerden wie Schmerzen im Kreuzdarmbeingelenk, der 
LWS, Schulter-Nackenschmerzen, Kopfschmerzen, Migräne, 
Wadenkrämpfe, Kniebeschwerden und weitere Beschwerden 
werden angesprochen und das Anlegen eines Tapes in solchen 
Situationen praktisch geübt. 

U-Stunden: 10,5 

Nachweisbereich/e 
S W   

Zusatzqualifikation 

Referent:    
Ernst Pohlmann, 
Physiotherapeut 

Kosten: 180 € (320 €*) Mitglieder im DHV 
               260 € (450 €*) Andere Teilnehmerinnen 
*Bei gleichzeitiger Buchung des Aufbaukurses 
Inkl. Materialkosten und umfangreichem farbigen Skript 

Anmeldeschluss:             
07.03.2018                                
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Termin: 
10.04.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-1 

Ort:  

Oldenburg 
Stillprobleme:  
Wie die Hebamme effektiv helfen kann 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

Stillwissen aktualisieren 
Stillprobleme erkennen und behandeln 
Brustdrüsenschwellung beim initialen Milcheinschuss und 
Abhilfe durch Tiefendruckmassage; Milchstau, Mastitis, Abszess 
Zu starker Milchspendereflex; Zu viel/ zu wenig Milch 
Schmerzen beim Stillen (Raynaud, Soor, MCS); Stillstreik 
Alternative Füttermethoden (BES, FF, Sondenschlauch, Becher, 
Löffel) 
Stillen in besonderen Situationen (Mehrlinge, Frühgeborene, 
nach Brust-Operationen) 
Abstillen: natürlich/medikamentös 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 

W  R 

Referentin:  Anja 
Lohmeier, 
Hebamme, Still- und 
Laktationsberaterin 
(IBCLC),   

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
13.03.2018                                

 

Termin: 
11.04.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-14 

Ort:  

Hannover 
Traumasensible Begleitung 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Einführung in die unterschiedlichen Aspekte von 
Traumatisierung 
Geschlechtsbasierte Gewalt  
Grundlagen der Psychotraumatologie 
Risiken in der Betreuung erkennen 
Stress- und traumasensible Interventionen 
 
Rechtliche Relevanz:  
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G W FH    

Referentin:   
Maria Zemp,                                                                                                                           
Körperpsychothera-
pie ECP, Coach IBP                                                             
Fachreferentin für 
Trauma-Arbeit                             

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
14.03.2018                             
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Termin: 
12.04.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 3-18 

Ort:  

Hannover 
Fit für die Steuer - Steuerwissen für Unternehmerinnen 
der Gesundheitsbranche 

Zeiten: 
10.00– 17.00 

In diesem Seminar werden Sie fit für die Steuererklärung und 
können die Steuererklärung mit einem guten Gefühl beim 
Finanzamt abgeben. Sie verstehen die Sprache der Finanzämter 
und der Steuerberater. Sie wissen, welche Unterlagen Sie für 
die Steuererklärung benötigen. Sie haben Ihre Zahlen im Griff 
und sparen Geld. 
Inhalte: 
Erklärung der steuerlichen Fachbegriffe und Arten der 
Gewinnermittlung 
Wissenswertes zu betrieblichen und privaten 
Steuererklärungen 
Umgang mit den Belegen 
steuerliche Sonderfragen 

U-Stunden: 7 

Nachweisbereich/e 
Allgemein 

Referentin:    
Monika Pietsch, 

Steuerberaterin 

 

Kosten: 120 € Mitglieder im DHV 
               180 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
15.03.2018                                

 

Termin: 
18.04.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-2 

Ort:  

Wolfsburg 
Stillen:  
Wissen über Muttermilch 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Interessantes, Neues und Wissenswertes rund um Stillen und 
Muttermilch 
Wissenschaftliche Analysen der Muttermilch und die 
praktischen Auswirkungen 
Muttermilch und Immunschutz 
Bed-Sharing und SIDS 
Allergie – Zöliakieprävention 
neue Erkenntnisse über den hohen gesundheitlichen Wert der 
Muttermilch 
 
 
 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 
W    

Referentin:   Aleyd 
von Gartzen,                                                     
Hebamme, Bsc., Still- 
und Lactations-                  
beraterin (IBCLC),                                                     

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
21.03.2018                                
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Termin: 
18.04.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 4-18 

Ort:  

Celle 
Berufsalltag leicht gemacht 
Hindernisse in Kraftquellen verwandeln 

Zeiten: 
10.00– 17.00 

Wenn es Ihnen als Hebamme so geht, dass Sie sich 
unzulänglich, ohnmächtig oder ausgeliefert fühlen und Sie das 
Gefühl haben, Sie müssten sich zerreißen, um allen 
Anforderungen gerecht zu werden, dann kann Ihnen das 
Seminar helfen, wieder Kraft zu erfahren. Sie erleben anhand 
einfacher Übungen, wie Sie belastende Umstände nutzen 
können, um heilsame Veränderungen einzuläuten. Berufliche 
Hürden und als Schwächen empfundene Eigenschaften haben 
das Potential, sich in persönliche Kraftquellen oder Stärken zu 
verwandeln. Anhand eines Sie betreffenden Themas können Sie 
diesen Prozess im geschützten Raum des Seminars 
kennenlernen und die verwandelnde Kraft erfahren. 

U-Stunden: 7 

Nachweisbereich/e 
Allgemein 

Referentin:    
Christina Lütgen, 
Kulturwissen-
schaftlerin, Coach 
 

Kosten: 120 € Mitglieder im DHV 
               180 € Andere Teilnehmerinnen 
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl 

Anmeldeschluss:             
21.03.2018                                

Termin: 
19./20.04.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-9 

Ort:  

Osnabrück 
Gutachten, Dokumentation und persönliches 
Notfallmanagement 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

 
Tag 1 
Welche Fälle brauchen ein Gutachten? 
Sichere Dokumentation 
Tag 2 
Sicheres Verhalten im eigenen oder kollegialen 
Notfallmanagement 
Teamzusammenhalt in kritischen Situationen 
 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
S G W R No   

Referentin:   
Regine Knobloch,                                       
Hebamme, 
Gutachterin                       
Sabine Krauss-
Lembke, Hebamme,                     
Supervisorin 

Kosten: 95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
23.03.2018                                
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Termin: 
08.05.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 11-18 

Ort:  

Osnabrück 
Gruppendynamisches Methodentraining 
für die Geburtsvorbereitung 

Zeiten: 
09.30– 17.00 

Der Geburtsvorbereitungskurs lebt von Ihrem Enthusiasmus. 
Den Eltern eine nachhaltige Lernerfahrung, Sinn und 
Begeisterung zu vermitteln, erfordert von Ihnen ein solides 
Methodenwissen - Wie Sie alle Eltern zur Mitarbeit motivieren, 
erfahren Sie in der 1 tägigen Fortbildung. Sie üben die 
praktische Umsetzung von Planung, gruppendynamischer 
Methodenanwendung und Auswertung der Seminare.  
Inhalte: 
Was wollen die Eltern, wie ermittle ich deren Bedürfnisse und 
wie nutze ich sie zielführend für den Kurs?  
Welche Methoden setze ich bei welchen Situationen ein? Wie 
bringe ich konsumierende Teilnehmer in Bewegung?  
Welche Ziele sind mit der Geburtsvorbereitung realistisch zu 
erreichen?  
Die Teilnehmerinnen: 
erweitern ihren Methodenkoffer  
kennen Lerntheorien aus der Erwachsenenbildung  
entwickeln Sicherheit für die Gestaltung von Lernimpulsen  
 
Die Fortbildung richtet sich sowohl an Hebammen mit geringen 
Vorkenntnissen als auch an erfahrene Geburtsvorbereiterinnen, 
Schülerinnen/Studentinnen, Geburtshaushebammen und alle, 
die Kurse planen.  
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S  R   

Referent:    
Gabriele Stenz, 
Hebamme, 
Auditorin, 
Risikomanagerin 

Kosten: 120 € Mitglieder im DHV 
               180 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
10.04.2018                                
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Termine:  
26.04.2018 

Qualitätsstelle Hebammenverband 

Niedersachsen 

Seminar-Nr. 

QM – AV 2 

Ort: 
Hannover 

Vorbereitung auf das interne Audit   

Zeiten: 
 9.30 – 17.00  

Durchsicht der Handbücher 
Vertiefung einzelner Fragestellungen 
Detaillierte Durchsicht des internen Audits 
Antworten auf viele Fragen zu QM für Hebammen 
Weitere Informationen unter www.qualitaet-in-der-
hebammenarbeit.de 

U-Stunden: 8 
 

Referentin: Stefanie 
Winter, Hebamme, 
QZ-Moderatorin 

Kosten:   85 € für DHV-Mitglieder 
               160 € für Andere 

Termin: 
11.05.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-1 

Ort:  
Wolfsburg 

Babynotfälle  
Gleich und in der Zeit nach der Geburt 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Auffrischung und Aktualisierung des Reanimations- und 
Notfallwissens. 
Sicheres Umgehen mit kranken Neugeborenen und in 
Notfallsituationen.  
Gastroschisis, Ösophagusatresie 
Reanimation nach Leitlinie 
Allgemeine Infektionszeichen  
B-Streptokokken-Infektion early und late onset/ HW-Infekt 
Ikterus, Unterzuckerung              
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag  über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V  und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs(NHebG). 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
G W R Rea No   

Referentin:   
Dr. Jens Siegel,                
Oberarzt Kinder- u.                               
Jugendmedizin 
 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
13.04.2018                                
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Termin: 
14.05.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-9 

Ort:  

Delmenhorst 
Bedarfsgerechte Ernährung                        Teil 1 
in der Schwangerschaft und im Wochenbett                                

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Die Beratung von Hebammen soll das Bewusstsein für eine  
gesunde, bedarfsentsprechende Ernährung fördern 
Besondere Symptome und Auswirkungen von  
Mangelerscheinungen- gezielte Nahrungszufuhr darstellen 
Hebammen sollen Grundlagenwissen erlangen, um    
Mangelzustände aufzuspüren 
Zusammenarbeit mit niedergelassenen Ärzten fördern 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S W  R 

Referentin:   
Dr. W. Bein-
Wierzbinski,                                              
Hamburg 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
17.04.2018                                

 

Termin: 
29./30.05.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-8 

Ort:  

Aurich 
Notfallmanagement mit Cardio-Toko-Graphie (CTG) und 
interdisziplinärer Fallbesprechung 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Tag 1 
CTG: verstehen, bewerten, dokumentieren 
Management von ausgewählten mütterlichen und kindlichen 
Notfällen sub partu, Leitlinien und Forensik 
Tag 2 
Systematik der interdisziplinären Fallbesprechung 
Fallanalysen (eigene Fälle und CTGs können mitgebracht 
werden) 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
S G R No   

Referentin:   
Dr.Ch. Schwarz,                                      
Hebamme, M.Sc. 
 

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
02.05.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/


   22   www.hebammen-niedersachsen.de            www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de  

Termin: 
01./02.06.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 5-18 

Ort:  
Hannover 

Kreißsaal-Update – 
Wiedereinstieg in die klinische Geburtshilfe 

Zeiten: 
Tag 1: 12.30 – 18.30 
Tag 2: 08.30 – 15.30 

Ein Fortbildungsformat, das sich an Kolleginnen richtet, die 
über einen Wiedereinstieg in die klinische Hebammenarbeit 
nachdenken oder bei denen dieser gerade bevorsteht. 
Inhalte: 
Einsatzorte und –formen von Hebammen im Klinikalltag 
Leitlinien und Standards 
Hygieneregeln, MRSA, MRGN, etc. 
Vorbereiten von Infusionen 
i.m. Injektionen, s.c. Injektionen, Blutentnahmen 
Katheter-Urin, Medikamente in der Klinik  
CTG schreiben 
Geburt: Vierfüßler, Hocker, Wasser 
Abnabeln, ph-Messung 
Erstversorgung Neugeborener 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
G R No  

Referentinnen:    
Renate Nielsen, 
Hebamme, 
Elsbe Peters, 
Hebamme, CRM-
Trainerinnnen 

Kosten: 240 € Mitglieder im DHV 
               360 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
05.05.2018                                

Termin: 
04.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-7 

Ort:  
Göttingen 

Frühes Wochenbett –  
Umgang mit Ikterus, Stillen bei Ikterus 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Anamnestische Gefährdungspotentiale für den 
Neugeborenenikterus 
Auseinandersetzung mit der betreffenden Leitlinie 
Aktuelle Behandlungsschemata des NG.-Ikterus 
Zusammenarbeit zwischen Klinik und Hebammen 
Stillen und Ikterus 
Durch ein entsprechend optimales Stillmanagement den 
Verlauf eines NG-Ikterus günstig beeinflussen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs(NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
W FH R No   

Referenten: Dr. Jens 
Siegel, Oberarzt 
Kinder- u. Jugendm.                            
Simone Lehwald                                          
Hebamme, Still- und                       
Laktationsb. (IBCLC) 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
07.05.2018                                
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Termin: 
05.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-8 

Ort:  
Walsrode 

Beikosteinführung – Ernährung des Kindes 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Übergang von der Milchernährung zum Essen am Familientisch 
Empfehlungen unterschiedlicher Institutionen 
Wissenschaftliche Datenlage 
 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag  über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V  und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs(NHebG). 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
W  R 

Referentin:   
Simone Lehwald             
Hebamme, Still- und 
Laktationsberaterin 
(IBCLC) 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
07.05.2018                                

 

Termin: 
06.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-6 

Ort:  

Göttingen 
Stillen:  
Wissen über Muttermilch 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Interessantes, Neues und Wissenswertes rund um Stillen und 
Muttermilch 
Wissenschaftliche Analysen der Muttermilch und die 
praktischen Auswirkungen 
Muttermilch und Immunschutz 
Bed-Sharing und SIDS 
Allergie – Zöliakieprävention 
neue Erkenntnisse über den hohen gesundheitlichen Wert der 
Muttermilch 
 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 

W  R 

Referentin:   Aleyd 
von Gartzen,                                                     
Hebamme Bsc., Still- 
und Lactations-                  
beraterin (IBCLC),                                                     
Stillbeauftragte DHV 

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
09.05.2018                                
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Termin: 
07.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-5 

Ort:  

Braunschweig 
Internationale Ziele der Hebammenarbeit umsetzen 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Vorstellung der Internationalen Confederation of Midwives 
(ICM) 
Die ICM Definition einer Hebamme erklären 
Weltweite Standards und Kompetenzen darstellen 
Ausbildung, Regulation und starke Verbände als Kernziele 
Die ICM Kerndokumente werden vermittelt 
Die globale Sicht darstellen und die mögliche Umsetzung 
aufzeigen 
Warum das deutsche Hebammenwesen aufholen muss 
Rechtliche Relevanz: 
EU- Standards und Verordnungen 
WHO Standards 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
Allgemein  

Referentin:   
Lisa Welcland                             
Hebamme MSC, ICM 
Beauftragte des DHV                           

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
10.05.2018                                

 

Termin: 
14.06.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 6-18 

Ort:  
Hannover 

Kinesiologisches Tapen - Aufbaukurs 

Zeiten: 
09.00– 17.30 

Im Aufbaukurs werden vorrangig auftretende Problematiken in 
der Umsetzung der Tape-Techniken besprochen und 
Fehlerkorrekturen durchgeführt. Es werden Tape-Anlagen für 
den Schulter- Nacken-Bereich, der Schmerzstern und das 
Haltungs-/ Korrekturtape Bauch wiederholt. 
Weitere Tape-Anlagen, die im Grundkurs noch nicht angelegt 
wurden, werden geübt. 
Auf spezielle Wünsche der Kursteilnehmerinnen wird 
eingegangen. 
Voraussetzung: Erfahrung oder Teilnahme an einer Taping-
Fortbildung 

U-Stunden: 10,5 

Nachweisbereich/e 
S W 

Zusatzqualifikation 

Referent:    
Ernst Pohlmann, 
Physiotherapeut 

Kosten: 180 € (320 €*) Mitglieder im DHV 
260 € (450 €*) Andere Teilnehmerinnen 

*Bei gleichzeitiger Buchung des Einführungskurses   
Inkl. Materialkosten und umfangreichem farbigem Skript 

Anmeldeschluss:             
17.05.2018                                
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Termin: 
15./16.06.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 7-18 

Ort:  
Osnabrück 

Pilates in der Rückbildung 

Zeiten: 
Tag 1: 10.00 – 18.00 
Tag 2: 09.00 – 17.00 

Pilates ist eine wunderbare Methode, um nach der 
Schwangerschaft die aus dem Gleichgewicht geratene 
Körperhaltung und Muskelbalance wiederaufzubauen und 
somit ein stabiles, starkes und ausgeglichenes Kraftzentrum zu 
schaffen. Die Fortbildung richtet sich an Hebammen, die für 
ihre Rückbildungskurse neue Möglichkeiten und ergänzende 
Ideen erfahren und erleben möchten. 
Inhalte Tag 1: 
anatomische und physiologische Veränderungen 
Rückbildungsprozess 
PILATES-Methode und Prinzipien 
Powerhouse- unser Kraftzentrum 
PILATES Basisübungen 
PILATES- Methode modifiziert zur praktischen postnatalen 
Behandlung im Wochenbett und in der Rückbildung  
Inhalte Tag 2: 
Basisübungen, Stundenbeispiele 
Basisübungen für Fortgeschrittene 
motivierende Erwärmung auf Grundlage des Faszientrainings 
Basisübungen mit Kleingeräten (Redondoball, Reaktoren) 
Basisübungen unter Einbezug des Faszientrainungs 
Vermittlung von Strategien (Ansagen, Vorzeigen, Korrektur) 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
W  

Referent:    
Anne-Katrin Müller, 
Physiotherapeutin 

Kosten: 240 € Mitglieder im DHV 
               360 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
18.05.2018                                
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Termin: 
19./20.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-2 

Ort:  
Hannover 

Motorische Entwicklung im ersten Lebensjahr 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Neuromotorischer Aufrichtungsprozess 
Physiologie 
Welche Abweichungen bedürfen einer Behandlung? 
Fördermaßnahmen für Eltern  
 
 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
W FH   R 

Referentin:   
Dr. W. Bein-
Wierzbinski                                                         
Hamburg 

Kosten: 95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
23.05.2018                                

 

Termin: 
.06.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-16 

Ort:  

Hannover 
Geburtshilfe für nicht geburtshilflich tätige Hebammen 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Geburtseinleitung und Vorgehen bei Terminüberschreitung 
Medikamente unter der Geburt 
Tokolyse, Vorgehen bei Frühgeburtsbestrebungen 
Vorgehen bei Schwangerschaftsdiabetes    
Vorgehen bei Streptokokken-B-Besiedelung 
 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
G  R    

Referenten:   
Dr.Schild                
Chefarzt Geburtshilfe                                
Dr.Walter Baron                                     
Oberarzt Geburtsh. 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:                                            
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Termine:  
20.06.2018 

Qualitätsstelle Hebammenverband 

Niedersachsen 

Seminar-Nr. 

QM – QS 2 

Ort: 
Hannover 

Qualitätsschulung - Basisschulung     

Zeiten: 
 9.30 – 17.00  

Allgemeines zu QM 
Das niedersächsische Qualitätsmodell 
Arbeit mit den Dokumenten im Onlinebereich 
Aufbau des Qualitätsordners 
Das interne Audit 
Antworten auf viele Fragen zu QM für Hebammen 
 

U-Stunden: 8 
 

Referentin: Ulla 
Marbe, Hebamme, 
Qualitätsmana-
gementbeauftragte 

Kosten: Die Gebühr ist enthalten im QM-Basispaket  
Als Auffrischungsseminar: 95€ für DHV-Mitglieder 
                                                 175€ für Andere 
Weitere Informationen unter www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de 

 

Termin: 
25.06.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 8-18 

Ort:  
Hannover 

Tag für leitende und stellvertretende Hebammen, 
die in der klinischen Arbeit tätig sind 

Zeiten: 
09.30 – 16.00 

 
Stolpersteine der klinischen Arbeit werden in dieser Fortbildung 
beleuchtet, ebenso die besonderen Herausforderungen, die als 
Kreißsaalleitung an die Hebamme herangetragen werden. 
(Dienstbesprechung, Leitung, Dienstpläne, Zusammenarbeit mit 
dem ärztlichen Dienst, Personalbemessung, Arbeitsbelastung) 
Der Tag bietet auch viel Zeit zum Austausch untereinander! 
 
Er ist eine Fortsetzung der Fortbildung für ltd. Angestellte 
Hebammen 2017, kann aber auch unabhängig von einer 
Teilnahme in 2017 gebucht werden! 
 

U-Stunden: 7 

Nachweisbereich/e 
S G R 

Referent:    
Cäcilie Fey, ltd. 
Hebamme, unabhän-
gige Sachverständige 
des DHV, 
Risikomanagerin 

Kosten: 110 € Mitglieder im DHV 
               160 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
28.05.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/


28         www.hebammen-niedersachsen.de            www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de  

 

Termin: 
26.06.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 9-18 

Ort:  
Leer 

Tag für angestellte Hebammen-  
Hürden und Stolpersteine in der klinischen Arbeit 

Zeiten: 
08.30.– 15.00 

 
besondere Dokumentationssituationen 
Aktuelles aus der Rechtsprechung 
Notfallmanagement, Haftungsrecht 
Delegation ärztlicher Tätigkeiten 
Remonstration 
Zusammenarbeit mit dem ärztlichen Dienst  
Fallstricke in der Herztonüberwachung 
klinisches Risikomanagement 
Gefährdungsanzeigen/ CIRS 
Zeit für Fragen 
Ziel: 
Sicheres Arbeiten im klinischen Umfeld 

U-Stunden: 7 

Nachweisbereich/e 
S G R  

Referentin:    
Cäcilie Fey, ltd. 
Hebamme, unabhän-
gige Sachverständige 
des DHV, 
Risikomanagerin 

Kosten: 110 € Mitglieder im DHV 
               160 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
29.05.2018                                

 

Termin: 
16./17.08.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-5 

Ort:  
Stade 

Konzeption für die Wochenbettbetreuung 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Inhalte der Wochenbettbetreuung 
Zeitplanung 
Konzepterstellung 
Wie erstelle ich Arbeitsbeschreibungen 
Feedbackmethoden 
 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
W   R 

Referentin:   
Elmire Frick, 
Hebamme             

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
20.07.2018                                
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Termin: 
22./23.08.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-3 

Ort:  
Oldenburg 

Stillen – Grundlagen und Störungen 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Anatomie und Physiologie der Laktation 
Orale Anatomie und Physiologie des Saugens – Saugverhalten 
und einfache Saugprobleme 
Welche Rolle spielen die frühkindlichen Reflexe und die 
Anlegepositionen beim Stillen? 
Bonding und Rebonding 
Stillen in den ersten Tagen, Stillen nach Sectio, Stillverhalten, 
Stillfrequenz 
Welche Informationen brauchen schwangere Frauen für einen 
gelingenden Stillstart? 
Initialer Milcheinschuss –Massagen zur Lymphdrainage 
Prävention und aktuelle Behandlungsempfehlungen bei 
wunden Mamillen, Milchstau/Mastitis 
Brustmassage und Entleeren der Brust per Hand 
Sinn und Unsinn von Stillhütchen 
Zu wenig Milch, zu viel Milch 
Pumpen – Aufrechterhaltung der Milchproduktion bei 
Trennung von Mutter und Kind 
Alternative Zufütterungsmethoden in der ersten Zeit 
Ernährung in der Stillzeit 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
S W   R 

Referentin:   
Simone Lehwald  
Still- und 
Laktationsberaterin 
(IBCLC) 
 

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
26.07.2018                                
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Termine: 30.-31.08. 
25.-26.10.2018 
17.-18.01.2019 

Qualitätsstelle Hebammenverband 

Niedersachsen 

Seminar-Nr. 

QM - QZ 

Ort: 
Hannover 

Qualitätszirkelmoderatorinnen- Ausbildung     

Zeiten: jeweils 
Tag 1: 09.30 – 17.00 
Tag 2: 09.00 - 16.30 

Qualitätszirkel (QZ) sind ein Instrument der Qualitätssicherung 
und Qualitätsentwicklung. Teilnehmerinnen können 
Hebammen aus der freien Praxis sowie aus der Klinik sein. Die 
Treffen finden regelmäßig statt. Unter der Leitung einer 
Moderatorin und mit der gebündelten Fachkompetenz der 
Teilnehmerinnen, sind die Treffen sehr effizient.  
In Niedersachsen gehören die Qualitätszirkel zum Netzwerk 
„Qualität in der Hebammenarbeit“. Sie unterstützen vor Ort die 
praktische Arbeit und das Qualitätsmanagement (QM) und 
bieten Hilfe beim Erstellen eines eigenen QM-Handbuchs. Hier, 
wie auch in einigen anderen Bundesländern sind die 
Moderatorinnen berechtigt, Teilnahmebescheinigungen für die 
Teilnehmerinnen als Nachweis für die Fortbildungspflicht 
auszustellen.  
Inhalte:  

• Grundlagen aus dem Qualitätsmanagement  

• Das niedersächsische Qualitätssystem 

• Qualitätszirkel-Arbeit  

• Kommunikation / Moderation  

• Moderations- und QM-Werkzeuge  

• Kleine Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten  

• Projekte zur Qualitätsverbesserung  

• Abschlusspräsentation   
Die Fortbildung schließt nach der Abschlusspräsentation der 

Teilnehmerinnen mit einem qualifizierten Zertifikat ab. 

Stunden: 3 x 16 
U.Std, insgesamt 
 48 U- Std  
Nachweisbereich: 
Zusatzqualifikation 
Referentinnen: Birgit 
Weiß, Hebamme, 
interne Auditorin,   
Gesa Niggemann, 
Dipl.-Sozialpäd., 
Kommunikations-
trainerin 
und andere 
 

Kosten: 420 € 

Für Mitglieder des 
DHV 
Bildungsgutscheine 
werden akzeptiert 

Voraussetzung ist der Zugang zum geschützten Online-Bereich 
auf www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de. 
 
Empfohlen wird die Teilnahme an einer Qualitätsschulung des 
niedersächsischen Hebammenverbands „Qualität in der 
Hebammenarbeit“  
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Termin: 
28.08.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-4 

Ort:  
Lingen 

Beikostberatung für Familien mit besonderen 
Bedürfnissen 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Übergang von der Milchernährung zum Essen am Familientisch 
relevante, aktuelle Empfehlungen unterschiedlicher 
Institutionen 
Wissenschaftliche Datenlage 
Vermittlung der Kenntnisse für Familien in sozialen Randlagen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 

Hebammenberufs(NHebG). 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
W FH   R 

Referentin:  
Ingrid Lohmann,                   
Hebamme, 
Stilltrainerin 
 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
31.07.2018                                

Termin: 
11.09.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-10 

Ort:  
Hameln 

CTG sicher auswerten -  Sicherheit im Umgang mit der 

cardio-tokographischen Überwachung geben.  

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Theoretische Grundlagen, neue Erkenntnisse  
Anwendung, Beurteilung von antepartal und sub partu 
durchgeführter Kardiotokographie (CTG)  
Leitlinien in Deutschland und Europa  
Evidenzen  
Fallbesprechungen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs(NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G R No   

Referentin:   
Dr. Chr. Schwarz,                          
Hebamme, MSC 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
14.08.2018                                
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Termin: 
19.-21.09.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-III-1 

Ort:  
Hannover 

Leere Wiege 
Betreuung während und nach Totgeburt 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 
09.00 – 16.30 

 
Die Trauerphasen / Trauerraum 
Grundaussagen zur Trauer / Komplikationen in der 
Trauerverarbeitung 
Die Aufnahmesituation / Häufige Diagnosen 
Warum reagieren Trauernde wie sie reagieren? 
Trauer braucht Sprache / Gesprächseinstiege 
Die Stille Geburt / Hilfreiches Begleiten / Stolpersteine in der 
Begleitung 
Die Nottaufe / Mementos / Fotoschulung / Austausch in 
Kleingruppen 
Rechtliches zu Mutterschutz, Anzeigenpflicht, 
Personenstandsgesetz ... 
Bestattungsmöglichkeiten 
Praktische Hilfen / Materialien 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 24 

Nachweisbereich/e 
W FH   R 

Referentin:   
Heidi Blohmann-
Krüger,                                        
Hebamme, Sterbe- 
und 
Trauerbegleiterin 
 

Kosten: 140 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               260 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
24.08.2018                                
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Termin: 
25.09.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-7 

Ort:  
Nienburg 

Impfen – Beratung gemäß Ständiger Impfkommission 
(STIKO) 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Übersicht über die Empfehlungen der STIKO 
Empfohlene Impfungen während der Schwangerschaft 
Empfohlene Impfungen im ersten Lebensjahr 
 
Risiken und Nebenwirkungen der Impfungen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V  und das  
Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs(NHebG). 
 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 
S  W   R 

Referent:   Prof. Dr. 
Windorfer,  ehem. 
Leiter des 
Landesgesund-
heitsamts 

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:      
28.08.2018                                      

 

Termin: 
25.09.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-13 

Ort:  
Osnabrück 

Motorik-Screening 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Aufbau und Einsatz der entwicklungsdiagnostischen PäPKi®-
Screeningbögen im beruflichen Alltag einer Hebamme und 
einer Familienhebamme .   
Entwicklungsstufen während der Aufrichtungsontogenese aus 
der Bauch-, Rücken- und Seitlage von der 
Neugeborenenhaltung bis zu den ersten freien Schritten  
Hinweise auf Funktionsstörungen und Abweichungen, die bei 
Nicht-Behandlung zu Regulationsstörungen, 
Fütterungsschwierigkeiten und zu umschriebenen 
Entwicklungsstörungen der motorischen Funktionen beim 
heranwachsenden Kind führen können.   
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
W FH  R 

Referentin:   
Dr. W. Bein-
Wierzbinski 
 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
28.08.2018                                
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Termin: 
04./05.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-10 

Ort:  
Leer 

Wenn die Kunst zum Schaden führt 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

 
Tag 1 
Vorstellen der Sachverständigentätigkeit 
Fallbeispiele und Haftungsfragen anhand aktueller 
Schadensmeldungen 
Zuordnung Zivil- und Strafrecht 
Urteile aus der letzten Zeit und deren Konsequenzen 
Grundlagen der geburtshilflichen Dokumentation anhand von 
Fallbeispielen 
Vorstellen von Handlungsschemata in Notfallsituationen 
(vermeiden- erkennen -behandeln) 
Tag 2 
Klarheit aufzeigen bei fachgerechtem Handeln anhand von 
Fallbeispielen, z.B. kein frühzeitiges Eingreifen in einen 
physiologischen Prozess aufgrund von Zeitmangel o.ä., was zu 
einem Notfall führen könnte 
Diskussionen anhand von Fragen der Teilnehmerinnen 
Die Hebamme erhält Hinweise zur Vermeidung von 
Haftungsansprüchen durch eine sichere Dokumentation.  
Therapiesicherheit und Grundlagen zur Weiterbehandlung 
sollen geschaffen und gewährleistet werden. 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
S G W R No   

Referentin:   
Patricia Gruber,                                      
Hebamme, 
Sachverständige    
 

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
07.09.2018                                
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Termin: 
.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-6 

Ort:  
Peine 

Erste Hilfe 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Reanimation – Unterschiedliche Anforderungen:     
Neugeborene/Säugling, Kleinkind, Erwachsene 
Verhalten in Notsituationen wie Atemnot und 
Fremdkörperspiration 
Eltern Hinweise für das richtige Verhalten geben können 
Todeszeichen 
praktische Übungen 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V  und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 

Hebammenberufs(NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G W R Rea No   

Referent:   
C. Tasch,                                                          
Rettungssanitäter 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:                                          

 

Termin: 
17.10.2018 

Hebammenverband Niedersachsen e.V. 
Fortbildungsbeauftragte  

Seminar-Nr. 
FBB 10-18 

Ort:  
Hannover 

Macht und Scham in der Hebammenarbeit 

Zeiten: 
09.00– 16.00 

Als Hebamme haben Sie viel Macht und aufgrund der Intimität 
der Situation mit Schamgrenzen und Schamgefühlen von 
Frauen zu tun. In diesem Seminar setzen wir uns gezielt mit 
dem Phänomen „Macht und Scham“ auseinander, um den Blick 
dafür neu zu schärfen. Dabei geht es nicht nur um Macht und 
potentielle Beschämungen gegenüber Schwangeren, sondern 
auch gegenüber Hebammen. 
Inhalte: 
Was ist überhaupt Macht und wie äußert sie sich? 
Was macht Scham aus, welche Schamformen gibt es und wie 
erkennen wir die Schamgrenzen von Schwangeren? 
Wann und wodurch beschäme ich vielleicht selbst, ohne es zu 
wollen? Und umgekehrt: wann stoße ich im Klinikalltag selbst 
auf Macht und fühle mich gedemütigt und beschämt? 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G W FH  

Referentin:    
Dr. Caroline Bohn, 
Systematischer 
Coach, 
Ethikberaterin im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

Kosten: 140 € Mitglieder im DHV 
               200 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
19.09.2018                                
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Termin: 
18./19.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-7 

Ort:  

Braunschweig 
Funktionelle Beckenbodenarbeit  
und Bauchmuskeltraining in der Rückbildung 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

 
Vermittlung von Grundwissen über typische Pathologien und 
deren weiterführende Therapieoptionen bei Inkontinenz, 
Organsenkung und Schmerzen im Beckenring. 
Prävention von Störungen: beckenbodenentlastendes 
Alltagsverhalten, Haltungskorrektur 
verbesserte Körperwahrnehmung und normale Darm- und 
Blasenfunktion. 
Ein breites Übungsangebot für den Kurs mit und ohne Geräte.  
Berufspolitik  
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
W   R 

Referentin:   
U. Henscher,                                                
Physiotherapeutin 

Kosten:    95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss: 
21.09.2018                                
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Termin: 
23./24.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-6 

Ort:  
Walsrode 

Mütterliche Notfälle im Wochenbett 
Psychisch und somatisch 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Tag 1 
Auffrischung und Vertiefung von Fachwissen über 
Notfallsituationen an Beispielen, wie mütterlichen Blutungen, 
Infektionen 
Entwicklung eines Risiko- bzw. Notfallmanagements für die 
eigene Praxis 
Erstellen von Notfallplänen 
Tag 2 
Psychologisches Grundlagenwissen zu häufigen psychischen 
Störungen, wie peripartale Depression / Psychosen, Angst,- und 
Zwangsstörungen, PTBS 
Persönlichkeitsstörungen am Beispiel Borderline-Persönlichkeit 
Handlungsempfehlungen und Notfallmanagement in akuten 
Krisenzeiten und Verdacht auf Suizid- und Infantizidgefahr  
Fallbeispiele, Gruppenarbeiten, Rollenspiele: Erkennen/ 
Screening, erste Gesprächsführung 
Aufbau / Kenntnis regionaler Hilfsangebote  
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
W FH R No   

Referentin:   
Christiane Borchard,                                                  
Hebamme, Dipl-
Pflegewirtin 
 

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
26.09.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termin: 
25.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-15 

Ort:  
Delmenhorst 

Nütterliche Notfälle im Wochenbett 
(psychisch) 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Psychologisches Grundlagenwissen zu häufigen psychischen 
Störungen, wie peripartale Depression / Psychosen, Angst- und 
Zwangsstörungen, PTBS 
Persönlichkeitsstörungen am Beispiel Borderline-Persönlichkeit 
Handlungsempfehlungen und Notfallmanagement in akuten 
Krisenzeiten und Verdacht auf Suizid- und Infantizidgefahr  
Fallbeispiele, Gruppenarbeiten, Rollenspiele: Erkennen/ 
Screening, erste Gesprächsführung,  
Aufbau / Kenntnis regionaler Hilfsangebote  

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
W FH R No   

Referentin:   
Christiane Borchard                                                     
Hebamme, 
Dipl.-Pflegewirtin 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
23.09.2018                               

 

Termin: 
25.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-17 

Ort:  
Hildesheim 

Internationale Ziele der Hebammenarbeit umsetzen 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Vorstellung der Internationalen Confederation of Midwives 
(ICM) 
Die ICM Definition einer Hebamme erklären 
Weltweite Standards und Kompetenzen darstellen 
Ausbildung, Regulation und starke Verbände als Kernziele 
Die ICM Kerndokumente werden vermittelt 
Die globale Sicht darstellen und die mögliche Umsetzung 
aufzeigen 
Warum das deutsche Hebammenwesen aufholen muss 
Rechtliche Relevanz: 
EU- Standards und Verordnungen 
WHO Standards 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
Allgemein  

Referentin:   
Lisa Welcland                             
Hebamme MSC, ICM 
Beauftr. des DHV,                            
Referentin Intern. 
Hebammenarbeit 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
27.09.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termin: 
26.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-2 

Ort:  
Emden 

Betreuung bei und nach Fehlgeburt 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

 
Physiologie einer Fehlgeburt 
Geburt eines verstorbenen Kindes - Was ist normal, was nicht? 
Psychosoziale Betreuung - Trauerarbeit nach einer Fehlgeburt  
Angemessener Umgang mit den betroffenen Frauen und deren 
Familien 
Betreuungsrahmen, Zeit, Medikamente, weitere 
Untersuchungen 
Rechtliche Rahmenbedingungen - Bestattungen 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
 G W   R 

Referentin:   
Karin Flachmeyer,                                    
Hebamme, Sterbe-u.                                                    
Trauerbegleiterin 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
28.09.2018                                

 

Termin: 
30.10.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-12 

Ort:  
Braunschweig 

Bedarfsgerechte Ernährung                            Teil 2  
in der Schwangerschaft im Wochenbett und in der Beikost bei 
den Säuglingen 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Besonderen Symptome und Auswirkungen von 
Mangelerscheinungen  
Gezielte Nahrungszufuhr beim atopischen Formenkreis 
Beratungskompetenz stärken für eine gesunde, 
bedarfsgerechte Ernährung 
Zusammenarbeit mit Ärzten initiieren 
Austausch über die Erfahrungen nach Teil 1 
Kindliche Ernährung 
Auswirkungen der mütterlichen Ernährung auf das Kind 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG). 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S W FH   R 

Referentin:   
Dr. W. Bein-
Wierzbinski,            
Hamburg 
 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
28.09.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termine: 

29.10. – 01.11.2018 

03.12. -  07.12.2018 

18.02. -  21.02.2019 

18.03. -  21.03.2019 

 
Ort:  Mariaspring - 
Ländliche 
Heimvolkshochschule 
e.V. 
Rauschenwasser 78 
37120 Bovenden – 
Eddigehausen 
 

Deutscher Hebammenverband e.V. Seminar-Nr. 

DHV 

Wiedereinstieg in die Hebammentätigkeit     

 
Fortbildung in 4 Modulen: 
Modul 1: Existenzgründung  
Modul 2: Klinische Geburtshilfe 
Modul 3: Freiberuflichkeit 
Modul 4: Kurswesen und anderes 
 

Die Module sind auch einzeln buchbar. 

Kosten:  
DHV-Mitglieder: 1600 €           Frühbucher DHV-Mitglied: 1300 € 
Nichtmitglieder: 2400 €           Frühbucher Nichtmitglied: 2100 € 
 
Einzelne Module: DHV-Mitglieder: 500 € 
                                Nichtmitglieder: 750 € 
 
Übernachtung und Verpflegung im EZ pro Modul 260€ 
 
Weitere Infos: 
Ute Petrus, Fortbildungsbeauftragte des DHV 
Tel.: 05664 – 9390081  Fax 05664 - 9390082 
E-Mail: petrus@hebammenverband.de  
 
Anmeldungen an: 
DHV Geschäftsstelle | Postfach 17 24 | 76006 Karlsruhe 
Fax: 0721-98189-20 | E-Mail: info(at)hebammenverband.de 
 

Frühbuchung bis: 

 14.09.2018 

                                                                                                                    

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
mailto:petrus@hebammenverband.de
mailto:petrus@hebammenverband.de
http://info(at)hebammenverband.de/
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Termin: 
06.11.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-5 

Ort:  
Celle 

Stillprobleme:  
Wie die Hebamme effektiv helfen kann 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Stillwissen aktualisieren 
Stillprobleme erkennen und behandeln 
Brustdrüsenschwellung beim initialen Milcheinschuss und 
Abhilfe durch Tiefendruckmassage; Milchstau, Mastitis, Abszess 
Zu starker Milchspendereflex; Zu viel/ zu wenig Milch 
Schmerzen beim Stillen (Raynaud, Soor, MCS); Stillstreik 
Alternative Füttermethoden (BES, FF, Sondenschlauch, Becher, 
Löffel) 
Stillen in besonderen Situationen (Mehrlinge, Frühgeborene, 
nach Brust-Operationen) 
Abstillen: natürlich/medikamentös 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 

W  R 

Referentin:  Anja 
Lohmeier, 
Hebamme, Still- und 
Laktationsberaterin 
(IBCLC),   

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
09.10.2018                                

 

Termin: 
08.11.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-0-3 

Ort:  
Stade 

Neugeborenen-Reanimation 

Zeiten: 
09.45– 13.15 

 
Reanimation von Neugeborenen in Theorie und mit praktischen 
Übungen am Simulationsmodell. 
Auffrischung und Aktualisierung der Kenntnisse über 
Reanimation des Neugeborenen. 
Grundlagen der Neugeborenen-Reanimation, Leitlinie des ERC, 
Algorithmus der Neugeborenen-Reanimation 
Praktisches Üben allein und im Team 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG) 
 

U-Stunden: 4 

Nachweisbereich/e 
 G W R Rea No       

Referent Dr. K.-G. 
Gerdts, Facharzt f. 
Kinder- und Jugend- 
medizin, Notfall-  
medizin, Ärztl. Leiter                            
Rettungsdienst    

Kosten: 30 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               52 € Andere Teilnehmerinnen 

Anmeldeschluss:             
11.10.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Termin: 
08./09.11.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-II-4 

Ort:  
Hildesheim 

Schwangerenvorsorge 

Zeiten: 
09.45 – 17.30 
09.00 – 16.30 

Struktur und zeitlicher Ablauf der Termine und Untersuchungen 
Rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen 
Kooperationspartner 
Basis- und zusätzliche Untersuchungen  
Umgang mit Befunden 
Besonderheiten in der Frühschwangerschaft 
Berufspolitik 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und des Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufs (NHebG) 
 

U-Stunden: 16 

Nachweisbereich/e 
S  R    

Referentin:   
Renate Egelkraut, 
Hebamme 

Kosten:   95 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               165 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
11.10.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/


www.hebammen-niedersachsen.de            www.qualitaet-in-der-hebammenarbeit.de 43 

 

Termin: 
12.11.2018 

Niedersächsische Landesfortbildung Seminar-Nr. 
NLF 18-I-11 

Ort:  
Hannover 

Gestationsdiabetes 

Zeiten: 
09.45– 17.30 

Kurzes Portrait der Krankheit 
Schwangere mit Diabetes Mellitus – was ist zu beachten? 
Abgrenzung Gestationsdiabetes – Diabetes und Schwangersch. 
Die Entstehung eines Gestationsdiabetes? Wer ist gefährdet? 
Prävention, Diagnose und Therapie - Wann Insulin? 
Epigenetische Prägung des Kindes 
Konsequenzen und weiterer Verlauf 
Die besondere Situation des Ungeborenen und des 
Neugeborenen einer diabetischen Mutter 
Was muss nach der Geburt beachtet werden? 
Ambulante Betreuung zu Hause? 
Rechtliche Relevanz: 
Vertrag über die Versorgung mit Hebammenhilfe nach § 134 a, 
SGB V und das Niedersächsischen Gesetzes zur Ausübung des 
Hebammenberufes (NHebG). 
 

U-Stunden: 8 

Nachweisbereich/e 
S G W R   

Referentin:   
Dr. Jens Siegel, 
Oberarzt 
Neonatologie,                        
Dr. Geldmacher                                 
Diabetologe 
 

Kosten: 52 € Niedersächsische Hebammen und WeHen 
               95 € Andere Teilnehmerinnen 
 

Anmeldeschluss:             
15.10.2018                                

http://www.hebammen-niedersachsen.de/
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Teilnahmebedingungen für die Seminare des Hebammenverband 
Niedersachsen e.V. (NLF, FBB, QM): 

Niedersächsische Landesfortbildung (NLF),  

Bronsartstr. 5 in 30161 Hannover 

Tel: 0511-37387855, E-Mail: lafo@hebammen-niedersachsen.de 

Die Förderung durch Landesmittel für die Seminare der Landesfortbildung ist 
Hebammen und Entbindungspflegern sowie werdenden Hebammen vorbehalten, die 
in Niedersachsen ansässig sind oder in Niedersachsen angestellt arbeiten. 
Kolleginnen aus anderen Bundesländern und Angehörige anderer Gesundheitsberufe 
können auf Anfrage zu höheren Gebühren teilnehmen, sofern noch freie Plätze zur 
Verfügung stehen. 

Fortbildungsbeauftragte  (FBB):  

Beauftragte Anke Kersting, Weidenring 23 in 38518 Gifhorn 

Tel. 05371-990123,  E-Mail fortbildungsbeauftragte@hebammen-niedersachsen.de 

Die Angebote der Fortbildungsbeauftragten richten sich an alle Mitglieder des 
Deutschen Hebammenverbandes e.V. Andere Personen können gegen eine höhere 
Gebühr teilnehmen, sofern noch Plätze zur Verfügung stehen. 

Qualität in der Hebammenarbeit des Hebammenverband Niedersachsen e. V.  QM): 

Geschäftsstelle Elmire Frick, Dalldorf 19 in 29562 Suhlendorf 

Tel.: 05820 970 860, E-Mail: qualitaetsstelle@hebammen-niedersachsen.de 

Die Angebote des QM richten sich an alle Mitglieder des Deutschen 
Hebammenverbandes e.V. Andere Personen können gegen eine höhere Gebühr 
teilnehmen. 

Anmeldung: 

 Die Anmeldung erfolgt online über die Internetseiten des Hebammenverbandes 
   Niedersachsen www.hebammen-niedersachsen.de und  www.qualitaet-in-der- 
   hebammenarbeit.de.   AnmeldebestäƟgung und weitere KommunikaƟon erfolgt    
   überwiegend per E-Mail. 
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 Für Anmeldungen per Post oder per Fax wird, wegen des höheren Aufwandes,  
   eine Bearbeitungsgebühr von 3€ erhoben. 

• Anmeldungen gelten als verbindlich und verpflichten grundsätzlich zur Zahlung der   
   Seminargebühr. 

• Die Zahlung der Seminargebühr ist innerhalb von 2 Wochen nach Zusendung der  
   Anmeldebestätigung zu leisten. Nach Ablauf von 2 Wochen wird der Seminarplatz     
   wieder freigegeben. Das heißt, bei verspätetem Zahlungseingang kann der  
   Seminarplatz, insbesondere bei großer Nachfrage, schon an eine andere Kollegin  
   vergeben sein. 

• Die Vergabe  der Seminarplätze richtet sich nach der Reihenfolge des Eingangs der  
   Anmeldungen. Ist die maximale Teilnehmerzahl erreicht, werden nachfolgende  
   Anmeldungen auf eine Warteliste gesetzt.   

• Der Anmeldeschluss für die  Seminare liegt 4 Wochen vor  Seminarbeginn. Später    
   eingehende Anmeldungen können noch berücksichtigt werden, wenn das Seminar  
   stattfindet und noch Plätze frei sind. 

• Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl kann das Seminar 4 Wochen  
   vor Seminarbeginn abgesagt werden.  

• Die Seminargebühren für abgesagte Seminare werden in voller Höhe erstattet.  
   Weitergehende Ersatzansprüche bestehen nicht. 

 Ausnahme: Von dieser Regel ausgenommen sind die Qualitätsschulungen, die als  
   Teil des Basis– oder Servicepakets gebucht werden. Hier ist eine Rückerstattung  
   nicht möglich. Stattdessen kann jede andere Qualitätsschulung besucht werden.  

• Bei unvorhersehbaren Ereignissen kann ein Seminar auch kurzfristiger abgesagt  
   werden. Nach Möglichkeit wird dann ein Ersatztermin angeboten. 

• Eine Abmeldung vom Seminar kann bis vier Wochen vor Seminarbeginn gegen eine  
   Gebühr von 5 € erfolgen. Bei einer späteren Abmeldung kann die Seminargebühr  
   nur erstattet werden, wenn der Platz neu besetzt werden kann. Die  
   Bearbeitungsgebühr von 5 € wird auch hier fällig. 

 Ausnahme: Von dieser Regel ausgenommen sind die Qualitätsschulungen, die als  
   Teil des Basis– oder Servicepakets gebucht werden. Hier ist eine Rückerstattung  
   nicht möglich. Stattdessen kann jede andere Qualitätsschulung besucht werden.  
   Eine Abmeldung kann auch kurzfristig erfolgen, es gibt keine Bearbeitungsgebühr. 

• Änderungen von Inhalten und Terminen bleiben der Veranstalterin jederzeit  
   vorbehalten. 

• Am Ende des Seminars wird eine Teilnahmebescheinigung ausgehändigt. 

• Haftung für Verlust, Diebstahl oder Schäden übernimmt der Veranstalter nicht.  

• Tagungsgetränke sind in den Gebühren enthalten. Weitere Verpflegungs- und ggfs.  
   Übernachtungskosten sind von der/dem Teilnehmer/in selbst zu tragen.  

• Von den TeilnehmerInnen wird erwartet, dass sie sich an die Hausordnung der  
   jeweiligen Tagungsstätte.  
 

http://www.hebammen-niedersachsen.de/


Dabei 
sein lohnt 
sich!

Infos & Anmeldung:
www.dhzcongress.de
T. +49 (0)511. 51 53 50-0

Hebammenkunst – die Zukunft gestalten
Wir möchten gemeinsam mit Ihnen einen konstruktiven Blick in die Zukunft der 
Geburtshilfe werfen. Seien Sie dabei und gestalten Sie die Zukunft aktiv mit!

Bis 31.5.18 Frühbucherpreis!
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